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RODA DA VIDA — REFLETINDO SOBRE AREAS FUNDAMENTAIS

Imprima esta folha e preencha a ferramenta Roda da Vida.
Como usar a Roda da Vida?
Apds a analise e reflexao sobre cada uma, atribua uma nota de 1 a 10 para a sua
percepgao de satisfagdo com relagdo a ela. Se precisar de ajuda, volte nas reflexdes e
perguntas sobre cada area acima.
Depois, observe sua Roda da Vida...
Recomendo que refaca a Roda da Vida a cada periodo de tempo (p.ex. trés meses)
para avaliar os resultados de suas agGes. Isso também vai ajudar para pensar em

novas agoes. Aproveite!
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